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ASPECTE PRIVIND TEHNOLOGIA DE CULTURA A CEPEI COMUNE
(ALLIUM CEPA L)

INTRODUCERE

Ceapa cultivatd provine din Asia Mica unde creste spontan in tari ca: Iran, Afganistan, Turkestan, Caucaz.
Ceapa a fost cultivatd cu cateva mii de ani inaintea erei noastre pe Valea Nilului de egipteni, greci,
romani, iar in America a fost introdusd odatid cu descoperirea acesteia de citre Cristofor Columb.
Denumirea stiintifica a speciei este Allium cepa L.. Specia este incadratd botanic in Ordinul Liliales,
familia Alliaceae (Liliaceae), genul Allium. n conditiile din tara noastrd ceapa comuni este considerati
plantd bienald atunci cand infiintarea culturii se face prin seminat direct si prin risad. In cazul in care
cultura se infiinteaza prin plantare de arpagic ceapa poate deveni specie trienala.

REZULTATE

Descriere morfologica si particularititi biologice:

Raddcinile cepei sunt fibroase si patrund in sol la adancimi mici, de 20 — 25 c¢cm, avand o capacitate
redusa de absorbtie a apei si a substantelor minerale. Tulpina plantei este sub forma unui disc care are pe
partea inferioara radacinile, iar la partea superioara sunt prinse frunzele carnoase, care se acopera una pe
alta formand bulbul. Bulbul reprezintd de fapt partea comestibila principal si are forme diferite: sferic,
turtit sau oval. La exterior este invelit in mai multe frunze (foite) pergamentoase numite catafile, de
culoare alba, galbend sau rosie violacee, in functie de cultivar. Frunzele din interiorul bulbului sunt
carnoase, suculente si dispuse concentric, pot avea culoare albd sau rosie, iar in ele sunt depozitate
substantele de rezerva. Greutatea bulbilor este variabild, de la 60 — 80 g pana la 150 — 200 g in medie.
Frunzele adevarate (aeriene) sunt fistuloase, tubulare la partea superioara si sub forma de teaca la cea
inferioard, formand tulpina falsa. Frunzele au pe suprafata lor un strat gros de pruind. Pe disc, 1n interiorul
bulbului, se formeaza unul sau mai mul{i muguri, care vor da nastere la tulpinile florale. Tulpinile florale,
in numar de 2 — 4 pe planta, sunt fistuloase, se formeaza in anul al doilea sau al treilea, au terminal
inflorescente de forma globuloasa, acoperite la inceput cu 0 membrana subtire de culoare alba-verzuie
care mai tarziu se rupe. O inflorescentd este formata din 200 — 800 flori hermafrodite, de culoare alb-
verzuie, formate din 3 sepale, 3 carpele sudate, fiecare continand 2 ovule, un pistil lung, 3 stamine interne
si 3 stamine externe. Florile Infloresc de la margine spre centru. O floare infloreste in 3 — 4 zile si Intreaga
inflorescenta infloreste in 10-25 zile. Semingele ajunse la maturitatea fiziologica se scutura usor daca se
intarzie recoltarea. Polenizarea este alogama, entomofild. Fructul este o capsula triloculara (in fiecare loja
formandu-se 1-2 seminte, de forma triedricd), deci in total maximum 6 seminte. Semintele de ceapa sunt
mici, triedrice, cu suprafata zbarcitd, de culoare neagra, facultate germinativa de 70 — 80% si se pastreaza
3 — 4 ani. Intr-un gram se gasesc aproximativ 250-260 seminte. Germinarea Semintelor si risarirea
prezinta o particularitate importantd si anume: varful plantulei raméne un timp fixat in tegumentul
seminal in sol si deasupra solului apare o arcuire a axului. Daca pamantul este afanat, acest arc se
destinde si trage varful plantutei din sol dupa cateva zile. Dacad solul are crustd, varful plantulei nu
reuseste sa iasa afara cu tot cu tegument, in schimb iese din pamant radacina. Dupa rasarire se disting 5
faze de crestere a plantelor: rasarire, formarea radacinilor secundare, inceperea formarii bulbului,
formarea bulbului, maturarea bulbului. (Figura 1)
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Figura 1. Faze de crestere a plantelor

Cerinte ecologice:

Temperatura: Ceapa este o specie putin pretentioasa fata de temperatura, fiind foarte bine adaptata zonei
temperate. Temperatura minima de germinare a semintelor este de 3-4°C, cu un optim de 18 si 20°C. Bine
inradacinatd, ceapa rezista la temperaturi de - 8°C. Temperatura optimd pentru crestere si maturarea
bulbilor este de 25-30°C, iar temperaturile cuprinse intre 3-17°C determina diferentierea tulpinilor florale.
Lumina: Pretentiile cepei fata de lumina sunt destul de mari. Frunzele cresc la 8 — 12 ore de zi lumina, iar
bulbii la 16 — 18 ore/zi, ceapa fiind o specie de zi lungd. Se va evita cultivarea plantelor de ceapa la umbra
deoarece nu se mai formeaza bulbi si tulpini florifere.

Apa: Cerintele fata de apa sunt mari, cu precadere datoritd sistemului radicular superficial. Umiditatea
necesara este de 80 — 90 % (din capacitatea de cdmp pentru apa a solului) in perioada cresterii frunzelor,
70 — 80 % 1in perioada formarii bulbilor si 60 — 70 % la maturarea bulbilor. (Ciofu Ruxandra si colab.,
2004) Pentru a grabi maturarea bulbilor, cu 3 — 4 saptdmani nainte de recoltare nu se mai aplica udari.
Culturile de ceapa se iriga, de obicei, pe rigole sau prin picurare, fiind interzisa irigarea prin aspersiune,
deoarece umiditatea atmosferica mare favorizeaza aparitia manei.

Solul: Ceapa se cultiva pe terenuri usoare, fertile, cu capacitate buna de retinere a apei, bine drenate, cu
expozitie favorabila si cu grad scizut de imburuienare, cu pH 5,8 — 6,5. Ingrasamintele organice se aplica
la planta premergatoare, intrucat ceapa valorifica efectul remanent al gunoiului de grajd. O cantitate mare
de azot aplicata la culturile de ceapa are efecte nefavorabile deoarece poate provoca incoltirea bulbilor si
scade foarte mult capacitatea lor de pastrare in depozit. Pentru o reusitd a culturilor de ceapa se
recomanda aplicarea unor ingrasaminte cu microelemente: mangan, bor, zinc. (Lagunovschi Viorica,
2013)

Tehnologie de cultura:

Ceapa comuna se cultivd in cAmp pentru obtinerea bulbilor destinati consumului prin: semanat direct
(ceaclama), prin arpagic, prin rasad (ceapa de apa).

Tehnologia culturii cepei prin seméinat direct in cimp (ceapa ceaclama):

posibilitatea infiintarii culturii mecanizat. Bune premergdtoare pentru cultura cepei sunt prasitoarele care
parasesc terenul devreme si il lasa curat de buruieni. Este 0 specie la care este bine sa se respecte
asolamentul si rotatia culturii, iar ceapa sd nu revind pe aceeasi sola sau pe o sola pe care au fost cultivate
alte bulboase decat dupa 4 — 5 ani. Nerespectarea asolamentului are drept consecintd, pe langa aparitia
unor boli si a unor daunatori, In special nematozii, si crearea fenomenului de oboseald a solului prin
consumul unor elemente nutritive specifice din straturile superficiale ale solului.

Pregatirea terenului consta in desfiintarea culturii anterioare, o nivelare de intretinere, administrarea
ingrasamintelor chimice si aratura la 25 — 28 cm adancime, executate in toamna. Daca infiintarea culturii
se face toamna, se va trece imediat la maruntirea solului si pregatirea patului germinativ. Orice intarziere
duce la pierderea rezervelor de apa din sol. Rezultate bune s-au obtinut prin infiintarea culturii in
intervalul 1 — 10 septembrie. (Popandron N. si colab., 2005)

Daca se seamana primavara devreme se va avea in vedere pregatirea unui pat germinativ foarte bun, prin
maruntire, imediat ce se poate intra pe teren. Pe suprafete mari se face erbicidarea pentru combaterea
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buruienilor aplicand erbicide in functie de grupele de buruieni care se semnaleaza pe teren. Ceapa se
seamana imediat cand umiditatea solului permite efectuarea acestei lucrari, la sfarsitul lunii februarie sau
inceputul lunii martie. Daca terenul este prea afinat, se recomanda tavalugirea, inainte sau dupa semanat,
cu un tavalug inelar. Pentru a grébi rasarirea, semintele de ceapa pot fi tratate cu sare potasica 1-2% +
borax 0,05%. Pe terenurile modelate se seamana 4 randuri pe coronamentul de 94 c¢m, fie echidistant (25
cm), fie in doud benzi cu distanta de 20 cm intre randurile benzilor si 44 c¢cm intre benzi, folosind
semanatori clasice. Cu semanatori de precizie, Semintele se distribuie la distanta de 22 mm cu abateri de
+/- 2 mm (cca. 45 de seminte /metru liniar), realizind o densitate a culturii de aproximativ 1.000.000 de
seminte. (Popandron N., si colab.2005)

La seméanatul cu semanatori clasice, norma de semanat este de 6 kg/ha, iar la semanatul de precizie se
utilizeaza o cantitate de seminte de 3,5-4 kg/ha. (Lagunovschi Viorica, 2013)

Lucrari de ingrijire:

Combaterea buruienilor se realizeaza prin prasile (mecanice si manuale) sau plivit pe suprafete mici si
prin erbicidari pre sau postemergente, cu atentie maxima mai ales in primele 2 luni de la infiintarea
culturii.

Raritul: la 4-5 cm intre plante pe rand, pentru asigurarea unei densitati de 500-600.000 plante/ha, in cazul
semanatului cu semanatori clasice. Lucrarea se efectueaza cand plantele au 3-4 frunze adevarate bine
formate.

Irigarea culturii: in perioadele secetoase, cu 6-8 udari pe rigole sau prin picurare, cu norme de udare de
250-350 m® apd/ha la udarea pe rigole, iar la udarea prin picurare se reduce consumul de api. Daci
terenul nu permite irigarea prin brazde sau nu exista sistem de irigare prin picurare si se fac udari prin
aspersiune, se vor efectua tratamente cu produse sistemice (la acoperire) pentru combaterea manei. Cu 3-
4 saptamani inainte de recoltare se opresc udarile pentru a grabi maturarea bulbului.

Fertilizari faziale se pot executa la 10-12 zile dupa rarit si in perioada cresterii bulbilor, folosind 50 kg
azotat de amoniu, 80 kg superfosfat si 60 kg sulfat de potasiu la hectar sau se folosesc ingrasaminte de tip
Universol.

Pentru prevenirea si combaterea bolilor §i daunatorilor se fac tratamente la avertizare si se va respecta
foarte strict asolamentul si rotatia culturii. Cea mai periculoasa boald a acestei specii este Peronospora
destructor (mana cepei). Atacul poate fi prevenit si combatut prin tratamente cu produse recomandate in
Codexul Produselor Fitosanitare. Daca se utilizeazd produse de contact, tratamentele trebuie sa fie
repetate dupa fiecare ploaie. Pentru ca tratamentele sa adere pe frunze, in solutii se adauga aracet 0,15%,
iar pentru o eficienta foarte buna a tratamentelor este recomandata alternanta produselor utilizate.

Erwinia carotovora (putregaiul bacterian al bulbilor de ceapa) se previne in principal prin respectarea
asolamentului de 3-4 ani.

Botrytis allii (putregaiul cenusiu al cepei) se combate prin tratamente si prin expunerea la soare a bulbilor
recoltati timp de 5-7 zile.

Atacul daunatorului Delia antiqua (musca cepei) poate fi prevenit tratdnd solul cu 10 zile inainte de
plantare sau efectuarea unor tratamente in vegetatie, la aparitia adultilor. (Rosca I. Drosu Sonica, Bratu
Elena, 2001)

Recoltarea se efectueaza la sfarsitul lunii august sau in luna septembrie, in cazul in care se folosesc
soiuri, sau in luna iulie, atunci cind se folosesc hibrizi.

Productia este de 20-25 t/ha, dar poate ajunge si la 45-50 t/ha in cazul folosirii hibrizilor si a semanatului
cu semanatori de precizie si prezinta o buna capacitate de pastrare in depozit.

Tehnologia culturii cepei din arpagic

Acest sistem de culturd se practica la noi In tard deoarece productiile sunt mai sigure decat in cazul
culturilor seméanate direct in camp. Tehnologia de culturd necesitd doi ani deoarece in primul an are loc
producerea arpagicului si in anul urmator producerea bulbilor pentru consum.

Producerea arpagicului. Pentru producerea arpagicului se aleg ca premergdtoare plantele prasitoare care
au fost fertilizate cu gunoi de grajd si care au lasat terenul curat de buruieni. Terenul destinat producerii
de arpagic trebuie sa aiba o fertilitate medie, sa fie afdnat, sd nu formeze crusta si sd nu prezinte risc de
imburuienare. In toamna se face o fertilizare cu cantititi mai mici de elemente nutritive pentru a nu ridica
foarte mult fertilitatea solului care sa asigure obtinerea unui material de plantat de calitate cat mai buna.
Orientativ, dozele sunt: superfosfat 80-100 kg/ha si sare potasica 130 kg/ha (P si K ajuta la maturarea
arpagicului). Dupa fertilizare se va executa o aratura adanca la 30 cm.

Primavara se aplica azotat de amoniu, se erbicideaza si se mobilizeaza solul cu grapa, la adancimea de 10-
12 cm.
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Semdnatul se face imediat ce se poate intra pe teren, la inceputul lunii martie. De obicei se seamana
mecanizat, pe straturi indltate la 12,5 cm intre randuri, adancimea de semanat fiind de 1-2 cm, folosind o
cantitate de 100-120 kg de samanta pentru un hectar. Pentru a avea siguranta unui contact bun al semintei
cu solul, imediat dupa semanat se tavalugeste cultura.
Lucrarile de ingrijire. Pentru a sigura rasarirea plantelor se va evita formarea crustei prin aplicarea
irigarii pana in momentul in care plantele rasar, apoi se fac udari la cultura numai in caz de seceta
excesiva, altfel cultura nu se irigd. Pentru combaterea buruienilor se fac prasile repetate si, eventual, se
pliveste pe rdndul de plante. Daca se constatd prezenta unui numir mare de buruieni, se vor aplica
erbicidari, avand in vedere si faptul ca densitatea plantelor este foarte mare. Pentru prevenirea atacului de
boli si daunatori se fac tratamente ca la ceapa semanata, avand grija la cele de combatere a manei in anii
cu precipitatii abundente.
Recoltarea arpagicului incepe in luna iulie cand se observa uscarea varfului frunzelor. Pentru a grabi
maturarea bulbililor, cultura se poate tavalugi pentru a opri cresterea. Plantele se smulg cu mana si se lasa
2 — 3 zile sa se usuce, 1n brazde, la soare. Pe suprafete mari, recoltarea se poate face si mecanizat. Dupa
uscare se indeparteaza frunzele si se calibreaza bulbii cu site portabile, realizdnd 3 categorii STAS: I —7-
14 mm; Il — 14-21 mm; 1l — 21-25 mm. Pentru producerea bulbilor destinati consumului se va utiliza
numai arpagic din clasele I si II, cel din categoria a III-a se va folosi pentru producerea cepei de stufat
deoarece emite tulpini florale anticipate (fusti).
Productia este de 10-12 t/ha, in functie de marimea arpagicului obtinut si de tehnologia de cultura
aplicata.
Arpagicul sortat se pastreaza la temperaturi de -2 - + 2°C sau 18 — 20°C. Temperaturile dintre aceste
intervale favorizeaza aparitia tulpinilor florifere In numar mare.
Producerea bulbilor pentru consum din arpagic
Pentru cultura de ceapa din arpagic, bune premergatoare sunt culturile prasitoare fertilizate cu gunoi de
grajd (varzi, tomate, ardei, vinete). in toamnd, terenul se elibereazi de resturile vegetale de la cultura
anterioard, se niveleaza si se fertilizeaza cu 200 — 300 kg/ha superfosfat si 100 — 150 kg/ha sare potasica,
apoi se executd aratura. Se poate planta arpagicul chiar din toamna, caz in care se continud cu maruntirea
terenului si pregatirea pentru plantare la data de 1-10 octombrie.
Dacéd se va planta primdvara, imediat ce se poate intra pe teren, se fertilizeaza cu 150 kg/ha azotat de
amoniu, se erbicideaza pe suprafete mari si se marunteste terenul cu grapa cu discuri.
Plantarea se face cat mai devreme, imediat ce vremea permite acest lucru (prima decada a lunii martie).
Se planteaza manual pe suprafete mici sau mecanizat. Pe teren modelat se planteazd mecanizat in benzi de
4 randuri (la 25 cm intre randuri) si la 3-4 cm intre plante pe rand, realizand densitatea de 700-900 mii
plante/ha. Se foloseste o cantitate de 600 — 800 kg arpagic calitatea I.
Addncimea de plantare depinde de calitatea solului, astfel: pe solurile mai grele si mai compacte se va
planta la 3-4 cm, iar pe solurile afanate si usoare la 4-5 cm adancime. (Hoza Gheorghita, 2003)
Lucrdrile de ingrijire. Deoarece densitatea culturii este mare si riscul de Tmburuienare este accentuat,
pentru distrugerea buruienilor se fac prasile mecanizate cu cultivatorul si prasile manuale. Pe suprafete
mari, acolo unde este posibil, se va erbicida. Pentru a obtine bulbi de calitate buna, se aplica doua
fertilizari faziale cu azot 150 kg/ha si 70-80 kg/ha sare potasica sau cu ingrasaminte de tip SCOT sau
Universol, prima in faza de 3-5 frunze si a doua in faza de ingrosare a bulbilor.
Se mentine umiditatea solului la 75 % din IUA, pe adancimea de 30-40 cm, prin aplicarea a 2-3 udari in
anii cu precipitatii normale. Cu 20-25 de zile inainte de data programata pentru recoltare, pentru a se
favoriza maturarea bulbilor, cultura nu se mai iriga.
Tratamentele fitosanitare se fac in cazul in care se semnaleaza prezenta bolilor si ddunatorilor.
Recoltarea se face in iulie-august, prin dislocarea mecanica sau manuala. Bulbii se lasa in benzi, la soare,
timp de 5-7 zile, dupa care se conditioneaza, se sorteaza si se transporta la locul de pastrare.
Productia este de 25-30 t/ha, cu o durata de pastrare mai mica decét cea de la ceapa seméanati direct.
Tehnologia culturii prin risad (ceapa de apa)
Deoarece cultura se face prin rasad, in timpul vegetatiei se aplica foarte multe udari de unde deriva si
denumirea de ,,ceapd de apa“. Este o cultura care se practicd in anumite zone din tara noastrd unde exista
traditie pentru acest tip de culturd (Buzau, Galati si In cateva judete din vestul tarii: Cluj, Arad,
Timigoara).
Pentru infiintarea culturii este necesara producerea de rasaduri. Acestea se produc prin semanat pe brazde
reci In camp, in decada a doua a lunii martie, utilizdnd 3,5 — 4 kg seminte pentru obtinerea rasadurilor
necesare plantarii unui hectar de cultura. Pentru un hectar de culturd este nevoie de aproximativ 350-400
m? suprafatd semanata, iar rasadul nu se repica.
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Péana la plantare, rasadurile se ingrijesc la locul de producere prin udari, tratamente fitosanitare (se fac
stropiri cu zeama bordeleza, preventiv, de 2-3 ori) si fertilizdri cu ingrasaminte usor solubile sau chiar
ingrasaminte foliare. Varsta rdsadului la plantare trebuie sa fie 50-55 zile. La aceastd datd rasadurile
trebuie sa aiba lungimea de 15 cm, diametrul tulpinii false de 4-5 mm si cel putin 3 frunze bine formate
pentru a fi bune de plantat. Inainte de plantare, risadurile se sorteaza alegand pentru plantat doar rasadul
de buna calitate si sandtos, se fasoneaza (prin scurtarea radacinilor la 2-3 cm si a 1/3 din lungimea
frunzelor), se mocirlesc, se planteaza manual cu plantatorul pe suprafete mici sau mecanizat pe suprafete
mari, avand grija ca adancimea de plantare sa fie aceeasi la care plantele au crescut la locul de producere.
Se planteaza in a doua jumatate a lunii mai, cate 2 randuri pe coronamentul de 50 cm, la distanta de 30 cm
intre randuri si la 5-6 cm intre plante pe rand, asigurandu-se o densitate de 350.000 — 400.000 plante/ha.
Lucrarile de ingrijire sunt aseméanatoare cu cele de la ceapa ceaclama, cu mentiunea cé la aceasta cultura
se vor completa golurile mai ales pe suprafetele mici si se vor aplica mai multe udari (10-12 udari cu
norme de 300-350 m?ha), prima udare este insd obligatoriu a se efectua imediat dupa plantare pentru
asigurarea prinderii rasadurilor. O atentie deosebita se va acorda combaterii buruienilor si prevenirii
atacului de boli si daunitori. Daca e cazul, se vor executa mai multe tratamente fitosanitare. Pentru o buna
dezvoltare a bulbilor, se recomanda aplicarea a 1-2 fertilizari suplimentare. (Lagunovschi V., 2013)
Recoltarea bulbilor se efectueaza la inceputul lunii septembrie, iar dupa recoltare se recomanda uscarea
bulbilor la soare, fasonarea pentru indepartarea frunzelor si a radacinilor, sortarea si apoi depozitarea in
vederea pastrarii doar a bulbilor bine uscati, fira vatamari si cu o stare fitosanitara foarte buna, pentru a se
reduce pierderile.

Productia este de 35-40 t/ha, 1nsi capacitatea de pastrare a bulbilor este mai scazuta, avand practic cea
mai redusa capacitate de pastrare.

Ceapa se pdstreazd in adaposturi uscate, cu o umiditate relativa a aerului de 85%, temperaturi —1°C +
3°C. Pierderile in cursul pastrarii sunt mai mici dacd grosimea In care este agezata ceapa nu depaseste 40
cm. (Hoza Gheorghita, 2001)

Tehnologia cepei pentru stufat (ceapi verde)

Ceapa verde poate fi cultivata in cAmp (cu plantéri de toamna si primavard), in solarii sau in sere pentru
obtinerea unui produs care poate fi consumat in stare proaspata primavara devreme, toamna sau chiar in
cursul iernii. Pentru producerea cepei verzi se folosesc bulbi de arpagic mai mari de 21 mm sau bulbi de
ceapa de dimensiuni mici, improprii consumului.

Cultura in cAdmp neprotejat

Pentru producerea cepei verzi plantarea se poate face toamna sau primavara.

Pregdtirea terenului se va executa pentru cultura de baza urmand ca ceapa verde sa fie cultivatd ca o
cultura anticipata.

Toamna se planteaza arpagicul la sfarsitul lunii septembrie si inceputul lunii octombrie, in randuri, la 15-
20 cm intre ele si 4-5 cm intre plante pe rand, asigurand o densitate de 100-120 plante/m?. Cantitatea de
arpagic care se utilizeaza variaza in functie de greutatea bulbilor si poate fi cuprinsa intre minimum 250-
300 g/m? si maximum 900-1000 g/m?, plantarea bulbilor realizindu-se la addncimea de 4-5 cm.

Plantarea se poate face manual pe suprafete mici si mecanizat pe suprafete mari.

Primdvara, plantarile se fac imediat ce umiditatea solului permite intrarea pe teren (sfarsitul Iunii
februarie — inceputul lunii martie). Schemele de plantare sunt la fel ca la plantarea de toamna, insa se
foloseste o cantitate ceva mai mica de bulbi deoarece nu mai existd pericolul ca unii dintre ei sa inghete
ca in cazul plantarilor din toamna. Addncimea de plantare este de 3-4 cm.

Pentru a asigura o calitate buna cepei verzi (tulpinile false drepte), este bine ca bulbii de arpagic sa fie
plantati in pozitie verticala.

Lucrarile de ingrijire

Cultura trebuie prasita, pentru spargerea crustei, combaterea buruienilor si afanarea superficiald a solului,
iar in anii secetosi se aplica si o udare. Daca terenul este prea sarac in elemente nutritive se poate face si o
fertilizare pentru a obtine o ceapa verde de calitate cat mai buna.

Recoltarea incepe in a doua jumatate a lunii martie sau prima decadd a lunii aprilie pentru culturile
plantate in toamna si a doua decada a lunii aprilie pentru culturile plantate primavara. Aceasta lucrare se
face manual, esalonat in functie de cerintele pietei, prin smulgerea plantelor, sortare, spélarea si
efectuarea de legéturi (4-8 fire/legaturd) in vederea valorificérii cat mai rapide, deoarece ceapa este foarte
perisabila.

Productia este de 90-100 fire/m?.

Cultura protejata a cepei verzi
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Culturile efectuate In cadmp se pot proteja in iernile reci, fara zapada, prin mulcire cu resturi vegetale
(paie), gunoi de grajd paios sau folie Agryl. Mulcirea cu folie Agryl determind o timpurietate a culturilor
de ceapa cu cel putin 8-10 zile fatd de culturile neprotejate din camp.

Pentru accentuarea si mai mult a timpurietatii, toamna, culturile de ceapa verde se planteaza sub scheletul
solarului urmand ca primavara, imediat ce vremea permite, acesta sd fie acoperit cu folie de polietilena.
Din acest punct de vedere sunt avantajati cultivatorii care au solarii acoperite cu folie de polietilenad
rezistentd care ramane pe solar si 4-5 ani de zile si unde culturile de ceapa verde se pot obtine si 15-20 de
zile mai devreme.

Pentru protejarea culturii de ceapd se pot construi si tunele scunde din arcuri acoperite cu folie de
polietilend. In aceste adaposturi plantirile se fac mai des decat in camp liber, avand in vedere faptul ci
plantele se recolteaza mai repede.

Lucrarile de ingrijire sunt la fel ca cele din camp, la care se adauga aerisirea pentru evitarea cresterii
temperaturilor la peste 18-20°C care favorizeaza aparitia bolilor.

Recoltarea se face in mod asemanator cu operatiunile efectuate la cultura din camp, in functie de cerintele
pietei, iar produsul se vinde foarte repede deoarece este perisabil.

Cultura fortatd a cepei verzi se practica 1n sere, prin plantarea arpagicului inainte de infiintarea culturii
principale in ciclul I, insa suprafetele cultivate sunt mici, deoarece lipsa luminii determina obtinerea unei
productii slabe calitativ. Lucrdrile de Ingrijire sunt prasile, udari si combaterea bolilor si daunatorilor daca
acestia apar.

Recoltarea incepe din ianuarie — februarie si se face esalonat.

Productia este de 90-100 fire/m?.

CONCLUZII

Partea comestibila a cepei este reprezentatd de bulbii sdi care se folosesc pentru consum proaspit, in
salate si mancaruri sau pentru conserve. Valoarea alimentard a cepei este datd de continutul bogat in
vitamine (precum C, B6, PP), minerale (potasiu, fosfor, calciu, fier) si antioxidanti (quercetina, compusi
cu sulf), fiind in acelasi timp un aliment sarac in calorii. Datorita acestor nutrienti, ceapa contribuie la o
digestie sdnatoasa, la mentinerea unui nivel scazut de colesterol si la protejarea inimii.

Valori nutritionale ale cepei: calorii aproximativ 40 kcal per 100 g; carbohidrati aproximativ 9 g per 100
g, inclusiv 4-5 g zaharuri si 1,7 g fibre; proteine aproximativ 1-1,9%; grasimi: continut neglijabil; apa
aproximativ 89%; vitamine: A, B1, B2, B6, C, PP; minerale: potasiu, fosfor, calciu, fier, magneziu;
compusi bioactive: quercetind (un flavonoid cu rol antioxidant); compusi sulfurici care confera gustul
specific si au efect benefic prin reducerea colesterolului si subtierea sangelui.

Beneficii pentru sanatate: sistem cardiovascular — ajuta la mentinerea sub control a nivelului de colesterol,
reduce tensiunea arteriald si protejeaza inima; sistem digestiv — fibrele din ceapa ajuta la o buna
functionare a digestiei; proprietati antiseptic — compusii sulfurici din sucul de ceapa au actiune antiseptic;
antioxidant — quercetina si alti antioxidanti din ceapa lupta impotriva stresului oxidativ.

Ca ceapa uscatd aceasta poate fi pastratd pentru o perioada lungd de timp, ordinea fiind ceapa de apa,
ceapa din arpagic si cu cea mai mare capacitate de pastrare ceapa semanata direct in camp.

Prin faptul ca poate fi cultivata atat ca ceapa verde cat si ca ceapa uscatd, asigurand un consum esalonat
pe tot timpul anului si datorita capacitatii bune de pastrare dar si a tehnologiei de culturd care poate fi
mecanizatd, cultura este rentabila si poate fi realizata cu succes.
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